MASJ®PS (Denemarken)

Opstelling : paarsgewijs in gewone danshouding in kring in
de dansrichting gericht.

A 1 : sprong op buitenste voeten met voorwaarts hellen
van het lichaam (trappen) en terug neerkomen op
de bimmenste voet.

2 : met buitenste voeten een trapbeweging naar binnen

toe (1) en naar buiten (r)

3 - 6 : nog tweemaal hetzelfde (verbeeldt het doodtrappen
van muizen)

7 - 8 : 2 galoppassen en aansluitsprong ruggelings (tegen
de dansrichting) (verbeeldt het verschrikken van
een wegspringende muis)

A'l - 8 : idem
B1l-8 : 8 platte polkamaten rond op de kringlijn
B'l - 8 : idem B 1-8

OREGON TRAIL (Engeland)

Opstelling : rij van paren, paren 1 afwaarts, paren 2 op-
waarts, bij het voorspel keert men zich front
naar elkaar

Passen : gaanpas en spinpas

1 - 8 : heren spinnen met de dame aan hun linkerkant (buur)
(16 tellen in gewone danshouding), eindigen met de
dames aan de rechterkant van de heer

9 - 16 : paren 1 en 2 kring naar links en rechts (telkens 8
passen)

1 - 8 : paren 1 en 2 damesketting, de heer draait met de
dame mee linksom

9 - 16 : rijen : 4 passen naar elkaar en terug, tweemaal

De dans herhalen maar de paren 1 schuiven telkens hierbij een
plaats naar achter, terwijl de paren 2 tijdens het dansen naar
voor opschuiven. Het paar dat afvalt, doet de spinpassen (maat
1-8) nog mee, wisselt van nummer en van plaats (dame terug
rechts van de heer, Pl wordt P2, P2 wordt P1l)
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